Sommerferienplan 2019

Tag Datum Uhrzeit Kurs
Montag 15'07'0/5/.5;(;;'1/2/.33:07' // 19:30 Uhr BodyBalance®
16:00 Uhr Kinderballett 3 — 5 Jahre
05.08.//12.08. // 19.08. 17:00 Uhr Kindertanzen 4 — 6 Jahre
18:00 Uhr Ballett Open Class (90 Min.)
23.07. 19:30 Uhr Zumba®
Dienstag 23.07.// 30.07. 18:00 Uhr Riickenyoga (75 Min.)
16:00 Uhr Kinderballett 5 — 7 Jahre
06.08.// 13.08. // 20.08. 17:00 Uhr Kinderballett 3 — 5 Jahre
19:30 Uhr YoBaDo® (90 Min.)
Mo | on 1408 g 2006, | 1930Uhr | steam
16:00 Uhr Kindertanzen 4 — 6 Jahre
07.08.//14.08. // 21.08. 17:00 Uhr HipHop Kids ab 7 Jahren
18:00 Uhr HipHop Open Class (90 Min.)
21.08. 19:30 Uhr BodyBalance®
Donnerstag 25'07‘1/5/.8;'372/2/. o /" 19:30 Uhr Zumba®
Freitag 19.07.// 26.07. // 02.08. 10:00 Uhr Zumba®Gold
1M g D i OIS 19:30 Uhr Freies Clubtanzen fiir Paare (90 Min.)

Fitness-Kurse: kostenfrei fir Mitglieder; 1. Schnupperstunde frei fur Nicht-Mitglieder

09.08.// 16.08. // 23.08.

Alle anderen Kurse: kostenfrei fir alle!

ADTV Tanzschule StallnigNierhaus Gbr

Fon: 0221 /93 6799 11

E-Mail: schwung@stallnignierhaus.de
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